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1. Datos Generales de la asignatura
Nombre de la asignatura: | Turismo de Aventura |

Clave de la asignatura: | LTM-1233
SATCA! | 2-4-6

Carrera; | Licenciatura en Turismo

2. Presentacion

Caracterizacion de la asignatura

Esta asignatura aporta al perfil de la Licenciatura en turismo los conocimientos basicos
para la ejecucion y operacion de actividades de aventura en agua y aire, tales como: buceo
autonomo, Canotaje, kayaquismo, surf, tabla remo y ski acuético, parapente, ala delta y
paracaidismo.

Complementando sus atributos y profesionalismo con otras asignaturas como
Fundamentos de Turismo, Cartografia, Seguridad y supervivencia, Turismo de aventura Il,
Ecoturismo | y Ecoturismo |1, donde se pueden realizar proyectos Turistico de acuerdo al
entorno.

Es de gran importancia por considerar las nuevas tendencias globales en actividades
atractivas para el turismo con un enfoque sustentable y benéfico para el progreso socio-
econdmico de regiones desarrolladas y subdesarrolladas.

Intencidn didactica

Resalta el uso de las técnicas y uso de equipos especiales para él cumplimiento de las
metas de manera practica sin sustraerle peso a los aspectos tedéricos ambos soportados con
los estandares actuales que dictan las agencias nacionales e internacionales de estas
disciplinas. Coadyuvando intrinsecamente con las necesidades de la region y los modelos
de sustentabilidad propuestos por las autoridades turisticas de nuestro pais.

Los contenidos tematicos seran abordados por el docente con un enfoque pertinente a los
servicios turisticos que demanda la sociedad y la cultura turistica actual.

Desarrolla ampliamente las practicas de campo para el cumplimiento de las metas
propuestas en los temas y se complementan de manera teorica. Lleva a cabo actividades
que integren aspectos necesarios para su formacion profesional. Tales como disponibilidad
para el trabajo, responsabilidad, ética caracter positivo y actitud ante situaciones de alto
estrés, resaltado liderazgo. El docente se muestra con profesionalismo necesario como
modelo a seguir por parte de sus estudiantes.

En el primer tema se conocen las bases del buceo recreativo como actividad turistica, asi
como equipos basicos, fisica del buceo y planeacion y ejecucion de inmersiones.

1 Sistema de Asignacion y Transferencia de Créditos Académicos
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En el segundo tema se introduce al Canotaje y/o kayaquismo en el cual se retoman temas
elementales de clasificacion de equipo, disciplinas, y técnicas y métodos basicos.

En el tercer tema se analizan los fundamentos tedricos del surf como mareas, vientos,
corrientes, olas, fisiologia, seguridad, equipos y accesorios, técnicas basicas y su
modalidad de Stand Up Paddle.

En el cuarto tema se estudia de forma introductoria en relacion al ski acuético
identificando las partes que lo conforman y los procesos de operacion. Se clasifican las
modalidades de Ski acuatico y los ambientes en donde se desarrollan; se analizan las
técnicas basicas de Ski en un nivel de principiante.

En el quinto tema se reconocen aspectos teoricos en actividades de aventura de aire como
el parapente, donde se reconoceran los equipos necesarios de seguridad, teoria de viento, el
vuelo y técnicas de progresion sencilla. En el sexto tema se examina de forma tedrica las
técnicas de paracaidismo, caida libre, los equipos, los procedimientos y estandares de
seguridad, asi como las modalidades y progresion de un salto a nivel de entrada.

3. Participantes en el disefio y seqguimiento curricular del programa
Lugar y fecha de
elaboracion o revision

Participantes Evento

Representantes  de  los
Institutos Tecnoldgicos de: | Reunion ~ Nacional — de
Instituto Tecnoldgico de | Boca del Rio, San Luis | Disefio e Innovacion
Estudios Superiores de Potosi, La Paz, Superior de | Curricular para el
Valle de Bravo, del 27 de | Puerto Vallarta, Bahia de | Desarrollo y Formacion de
febrero al 1 de marzo de | Banderas, Morelia, Colima, | Competencias Profesionales

2012. Nuevo Laredo, Costa |de la Carrera de la
Grande y Superior de Valle | Licenciatura en Turismo.
de Bravo.
Academias de la

Desarrollo de Programas en
Competencias Profesionales
por los Institutos
Tecnologicos del 2 de
marzo al 25 de junio de
2012.

Elaboracion del programa
de estudio propuesto en la
Reunion Nacional de
Disefio Curricular de la
Carrera de la Licenciatura
en Turismo.

Licenciatura en Turismo de
los Institutos Tecnoldgicos
de:

Bahia de Banderas y de
Estudios  Superiores de
Valle de Bravo.
Representantes  de  los
Institutos Tecnoldgicos de: | Reunion ~ Nacional  de
Boca del Rio, San Luis | Consolidacion de  los
Potosi, La Paz, Superior de | Programas en
Puerto Vallarta, Bahia de | Competencias Profesionales
Banderas, Morelia, Colima, | de la Carrera de la
Costa Grande y Superior de | Licenciatura en Turismo.
Valle de Bravo.

Instituto Tecnoldgico de
Bahia de Banderas, del 26
al 29 de junio de 2012.

©TecNM diciembre 2017 Pagina|2



S EP TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO

T Secretaria Académica, de Investigacion e Innovacion

: Direcciéon D nci Innovacién E tiv
EDUCACION PUBLICA eccion de Docencia e Innovacion Educativa

Reunion ~ Nacional  de
Representantes  de  los | Seguimiento Curricular de
Institutos Tecnoldgicos de: | los Programas Educativos
Bahia de Banderas, | de Ingenieria en Animacién
Superior de Escércega, | Digital y Efectos Visuales,
Estudios  Superiores de | Ingenieria en  Sistemas
Valle de Bravo. Automotrices y
Licenciatura en Turismo.

Tecnologico Nacional de
México, del 5 al 8 de
diciembre de 2017.

4. Competencia(s) a desarrollar
Competencia(s) especifica(s) de la asignatura
e Manipula el equipo especializado, mediante procedimientos, técnicas basicas y normas
de seguridad, para el desarrollo de actividades en turismo de aventura practicando la
sustentabilidad en ambientes acuaticos y aéreo.

5. Competencias previas

e Utiliza técnicas basicas de primeros auxilios y situaciones de emergencia
e Conceptos basicos de turismo
e Interpretacion de mapas tematicos
e Marco legal en aspectos de turismo de naturaleza.
e Reconoce mapas y semiologia Turistica mediante programas digitales para el
desarrollo de proyectos turisticos sustentables
6. Temario
No. Temas Subtemas
1.1 El sistema de buceo total.
1.1.1 Sistema de Snorkel,
1.1.2 Sistema de proteccion isotérmica.
1.1.3 Sistema de suministro de aire.
1.1.4 Sistema de control de flotabilidad
1.2 El cuerpo y el mundo subacuatico
1.2.1 Efectos de incremento de presion,
al medio ambiente y efectos de la
1 Buceo disminucion de Presion.
1.3 Planificando y  ejecutando  sus
inmersiones:

1.3.1 Planificacion de inmersiones
1.4 Su mundo subacuatico

1.4.1 EIl Ambiente Oceanico

1.4.2 Vida debajo del agua,
1.5 Sus experiencias de buceo y més alla
1.6 Estrés y rescate
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2.1 Tipo de canotajes.
2.1.1 Equipos y elementos basicos.
2.2 Técnicas y métodos:
2.2.1 Canotaje en aguas continentales.
2 Canotaje y kayaquismo 2.2.2 Canotaje en aguas abiertas y
pesca a remo
2.2.3 Canotaje en olas
2.2.4 Canotaje olimpico
2.2.5.Guia de canotaje.
3.1 Fundamentos del surf
3.1.1 Tipos de tablas y accesorios
3.1.2 Olas, mareas, corrientes y viento.
3.1.3 Fisiologia del surf
3.1.4 Seguridad y proteccion.
3.2 Técnicas y adiestramiento
3.2.1 Técnicas de remo,
3.2.2 Técnicas de Equilibro en la tabla,
tabla larga, corta y de cuerpo
3.2.3 Técnicas avanzadas
3.2.4 Técnicas de instruccion.
3.2.5 Tablaaremo (SUP)
4.1 Modalidades de ski:
4.1.1 Equipos bésicos,
4.1.2 Slalong, wake board, knee board,
barefooting, kite surf.
4.2 Técnicas de Ski:
4.2.1 Popup
4.2.2 Manejo de embarcaciones
4.2.3 Técnicas de  deslizamiento,
figuras y programa de
instruccion.
5.1 Principios basicos.
5.1.1 Equipos bésicos y auxiliares
5 Parapente 5.1.2 Teoria del viento
5.1.3 Técnicas basicas y el vuelo.
5.2 Reglas y normas de seguridad.
6.1 Definicion y antecedentes
6.2 Fisiologia y caida libre
6 Paracaidismo 6.3 Equipos e instrumentos.
6.4 Técnicas bésicas y tindem.
6.5 Estandares internacionales de seguridad
7.1 Fundamentos y evolucion
7.2 Equipos y accesorios
7.3 Técnicas de vuelo.
7.4 Estandares internacionales de seguridad

3 Surf

4 Ski acuatico

7 Ala delta
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7. Actividades de aprendizaje de los temas

Temal

Buceo

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Describe el equipo autéonomo y los
procedimientos bésicos en buceo para el
desarrollo de actividades de forma
responsable y segura.

Geneéricas:
Habilidades basicas de manejo de la
computadora.
Capacidad de aplicar los conocimientos
en la practica.

Reconoce las partes y el funcionamiento

del equipo scuba, por medio de
diagramas, graficas, fotos y
manipulacion fisica del equipo.

e ldentifica s las leyes fisicas que

intervienen en la actividad de buceo y
como afectan al cuerpo humano.

Realiza ejercicios practicos en aguas
confinadas (armado y desarmado de
equipo, purga de regulador,
recuperacion de regulador, vaciado de
mascara, flotabilidad y compartir fuente
alterna).

Planifica inmersiones de buceo por
medio de tablas de no descompresion
utilizadas por agencias internacionales.
Expone frente a grupo las enfermedades
del buceo, su prevencidn, anticipacion,
primeros auxilios y su tratamiento.
Investiga sitios y lugares apropiados
para el buceo turistico recreativo de
manera sustentable, capacidad turistica
de buceo en México y en la localidad
elaborando una ficha técnica.

Realiza ejercicios practicos en aguas
abiertas (armado y desarmado de
equipo, purga de regulador,
recuperacion de regulador, vaciado de
mascara, flotabilidad y compartir fuente
alterna).

Tema 2. Canota

je y kayaquismo

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Distingue los equipos y las técnicas
béasicas con procedimientos
estandarizados para la realizacion de
actividades en canotaje y kayakismo de
forma segura.

Genéricas:

e Trabajo en equipo.

Clasifica y enlista las partes y elementos
de un kayak y/o canoa, identificando su
funcién y su relacién con los demas
elementos que lo conforman.

Investiga las modalidades de kayakismo
potenciales para servicio turistico,
definiendo  sus  caracteristicas y
diferencias entre cada una en un cuadro
comparativo.

Reconoce las técnicas basicas del uso de

Habilidades basicas de manejo de la
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computadora.
Capacidad de aplicar los conocimientos
en la practica.

kayaks y/o canoas tales como: técnicas
de remar, posicion, balance, equilibrio,
navegacion, velocidad y ritmo.

Realiza préacticas de kayak y/o canotaje
Examina los procedimientos en el
cuidado y mantenimiento preventivo,
trasportacion, manejo y
almacenamiento.

Tema 3. Surf

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Explica los fundamentos de la actividad
de aventura de surf, reconociendo los
tipos de equipos, las técnicas vy
habilidades basicas para operacion de
forma segura.

Genéricas:

Trabajo en equipo.

Habilidades basicas de manejo de la
computadora.

Capacidad de aplicar los conocimientos
en la practica.

Clasifica segun su tamafio los tipos de
tablas de surf, sus caracteristicas y
funciones principales.

Realiza Investigacion de sitios y lugares
apropiados para en Mexico y en la
localidad, asi como su factibilidad a
manera de actividad turistica.

Discute técnicas basicas de surf
mediante medios visuales y tutoriales a
través de foros.

Reconoce los riegos y limitaciones de la
actividad, asi como, los cuidados y
técnicas de primeros auxilios.

Realiza  ejercicios  practicos  en
diferentes sitios.

Tema 4: Ski acuéatico

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Describe el equipo y técnicas mediante
procedimientos estandarizados para el
desarrollo seguro en de actividades
turisticas en Ski acuatico.

Genéricas:

Trabajo en equipo.

Habilidades basicas de manejo de la
computadora.

Capacidad de aplicar los conocimientos
en la practica.

Describe las caracteristicas y
aplicaciones de los equipos requeridos
para la practica de Ski en sus distintas
variedades.

Reconoce las condiciones y tipos de
embarcaciones propias para la actividad
de Ski acuatico.

Discute reglas y estandares de seguridad
por medio de un debate moderado por el
docente.

Reconoce técnicas y destrezas basicas
de Ski acuatico mediante medios
visuales y tutoriales estandarizados por
agencias internacionales de instruccion.

Realiza ejercicios practicos.
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Tema 5: Parapente

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica:
e Distingue los fundamentos de la
actividad de aventura aérea de

parapente, reconociendo los tipos de
equipos y las técnicas y habilidades
basicas para su operacion de forma
segura.

Genéricas:

Trabajo en equipo.

Habilidades basicas de manejo de la
computadora.

Capacidad de aplicar los conocimientos
en la préctica

e Define y reconoce la actividad de
parapente, asi como los equipos basicos
y de seguridad que lo componen

Explica la teoria del viento, asi como la
fisica en el aire y como afecta al cuerpo
humano.

Clasifica los tipos de parapente, sus
caracteristicas y funciones principales.
Analiza y discutir técnicas basicas de
parapente mediante medios visuales y
tutoriales a través de un foro de
discusion.

Reconoce los riegos y limitaciones de la
actividad, asi como, los cuidados y
técnicas de primeros auxilios y rescate.

e Realiza ejercicios practicos.

Tema 6:

Paracaidismo

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica:

Explica los fundamentos del
paracaidismo reconociendo los tipos de
equipos y las técnicas basicas para su
operacion de forma segura

Genéricas:

Trabajo en equipo.

Habilidades basicas de manejo de la
computadora.

Capacidad de aplicar los conocimientos
en la practica.

Reconoce la actividad de paracaidismo,
asi como los equipos basicos y de
seguridad que lo componen.

Expresa verbalmente la teoria del vuelo,
asi como la fisica en las alturas y como
afecta al cuerpo humano.

Clasifica los tipos y modalidades del

paracaidismo, sus caracteristicas y
funciones principales.
e Discute técnicas basicas de

paracaidismo mediante medios visuales
y tutoriales a través de una mesa
redonda.

Reconoce los riegos y limitaciones de la
actividad, asi como, los cuidados en
primeros auxilios y rescate.

e Realiza ejercicios practicos

7: Ala Delta

Actividades de aprendizaje

Tema
Competencias
Especifica:
e Distingue los equipos y las técnicas
basicas para la realizacion de

actividades turisticas de aventura de ala
delta de forma segura.

Investiga y explica los conceptos y

definiciones relacionadas con el ala
delta
e Reconoce equipos basicos y de

seguridad que lo componen.
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e Compara opiniones entre comparieros
Genericas: las técnicas basicas de ala delta
e Trabajo en equipo. mediante medios visuales y tutoriales
e Habilidades béasicas de manejo de la despegue, vuelo y aterrizaje.
computadora. e Reconoce los riegos y limitaciones de la
e Capacidad de aplicar los conocimientos actividad, asi como, los cuidados,
en la practica. técnicas en primeros auxilios y rescate.
e Realiza ejercicios practicos.

8. Practica(s)

e Practica con los componentes y equipos en cada actividad de aventura: Buceo libre,
buceo autdbnomo, canotaje, Ski acudtico, surf, parapente, ala delta y paracaidismo
mediante visitas a empresas de turismo de aventura.

e Practica u observa armado y desarmado de equipo de aventura en sus modalidades
descritas en este programa mediante medios visuales.

e Practica o Aprecia destrezas basicas para cada modalidad de aventura descritas en
el programa a traves de tutoriales o visitas a empresas relacionadas.

e Realiza protocolos de seguridad utilizando logistica marcada en los estdndares
nacionales e internacionales para cada actividad.

9. Proyecto de asignatura

El objetivo del proyecto que planteé el docente que imparta esta asignatura, es demostrar

el desarrollo y alcance de la(s) competencia(s) de la asignatura, considerando las

siguientes fases:

e Fundamentacion: marco referencial (tedrico, conceptual, contextual, legal) en el cual
se fundamenta el proyecto de acuerdo con un diagnostico realizado, mismo que
permite a los estudiantes lograr la comprension de la realidad o situacion objeto de
estudio para definir un proceso de intervencion o hacer el disefio de un modelo.

e Planeacion: con base en el diagnostico en esta fase se realiza el disefio del proyecto
por parte de los estudiantes con asesoria del docente; implica planificar un proceso: de
intervencion empresarial, social o comunitario, el disefio de un modelo, entre otros,
segun el tipo de proyecto, las actividades a realizar los recursos requeridos y el
cronograma de trabajo.

e Ejecucidn: consiste en el desarrollo de la planeacion del proyecto realizada por parte
de los estudiantes con asesoria del docente, es decir en la intervencion (social,
empresarial), o construccion del modelo propuesto segun el tipo de proyecto, es la fase
de mayor duracion que implica el desempefio de las competencias genéricas y
especificas a desarrollar.

e Evaluacion: es la fase final que aplica un juicio de valor en el contexto laboral-
profesion, social e investigativo, ésta se debe realizar a traves del reconocimiento de
logros y aspectos a mejorar se estard promoviendo el concepto de “evaluacion para la
mejora continua”, la metacognicion, el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo
en los estudiantes.
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10. Evaluacién por competencias

La evaluacion de la asignatura se hara en tres momentos diagnostica, formativa sumativa
en base al logro de competencias:

Précticas extramuros

Resolucidn de casos practicos.

Participacion en foros y mesas redondas.

Reportes escritos.

Ensayos.

Investigacion documental.

Presentaciones frente a grupo.
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